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7.1 Чемпионаты, первенства, Кубки России,

основные* всероссийские соревнования.

Календарь 2010 (проект 28.10)

	
	ЯНВАРЬ
	

	7
	Всероссийские соревнования «Рождественский кубок»
	Екатеринбург

	11
	Кубок Москвы, «Рождественский кубок» на призы спортклуба “Луч”
	Москва

	23
	Всероссийские соревнования “Кубок губернатора”
	Волгоград

	29-31
	Первенство России среди юношей и девушек (93-94гг.р.) в помещении 
	Пенза

	30
	Всероссийские соревнования на призы губернатора Краснодарского края
	Краснодар

	
	ФЕВРАЛЬ
	

	2-4
	Чемпионат и первенство России среди молодежи (88-90гг.р.), юниоров (91-92гг.р.), юношей и девушек (93-94гг.р.) по многоборьям
	Москва

	5-7
	Первенство России среди юниоров (91-92гг.р.) 
	Саранск

	7
	Чемпионат Европы среди клубных команд (кросс)
	Бильбао 

(Испания)

	7
	«Русская зима»
	Москва

	10
	Всероссийские соревнования «Мемориал Э.Григоряна», юниоры (91-92гг.р.)
	Москва

	13-14
	Чемпионат Москвы
	Москва

	19-21
	Первенство России среди молодежи (88-90гг.р.)
	Волгоград

	20-21
	Чемпионат и первенство России среди молодежи (88-90гг.р.), юниоров (91-92гг.р.), юношей и девушек (93-94гг.р.) по спортивной ходьбе 
	Адлер

	24-25
	Всероссийские соревнования по метаниям памяти ЗРФК А.Лунева
	Адлер

	26-28
	Чемпионат России в помещении 
	Москва

	
	МАРТ
	

	4-6
	Чемпионат и первенство России среди молодежи (88-90гг.р.), юниоров (91-92гг.р.), юношей и девушек (93-94гг.р.) по длинным метаниям
Всероссийские соревнования по толканию ядра
	Адлер

	5-6
	Кубок России по многоборьям в помещении
	Белгород

	12-14
	Чемпионат мира в помещении 
	Доха 

(Катар)

	20-21
	Кубок Европы по длинным метаниям
	по назначению

	28
	Чемпионат мира по кроссу
	Быдгощь

(Польша)

	
	АПРЕЛЬ
	

	23-24
	Всероссийские соревнования по метаниям на призы учредителя ООО СК «Юность» А.А.Низамутдинова 
	Адлер

	24
	Чемпионат и первенство России среди молодежи (88-90гг.р.), юниоров (91-92гг.р.), юношей и девушек (93-94гг.р.) по кроссу
	Жуковский

	
	МАЙ
	

	2
	Чемпионат и первенство России среди молодежи (88-90гг.р.) по марафону
	Москва 

	7-9
	Всероссийские Олимпийские отборочные соревнования среди юношей и девушек (93-94гг.р.) 
	Чебоксары

	8
	Всероссийские соревнования по эстафетному бегу по шоссе

«Эстафета по Садовому кольцу» чемпионат и первенство Москвы
	Москва

	9
	Фестиваль спортивной ходьбы «Подмосковье»
	Подольский р-н

	
	Открытие летнего спортивного сезона
	Москва

	15-16
	Кубок мира по спортивной ходьбе
	Чихуахуа

(Мексика)

	21-23
	Европейские юношеские отборочные Олимпийские соревнования среди юношей и девушек (93-94гг.р.)
	Москва

(Россия)

	27-28
	Командный чемпионат России
	Сочи/Адлер

	28-29
	Чемпионат России по многоборьям
Первенство России среди молодежи (88-90гг.р.) по многоборьям
	Чебоксары

	29-30
	Кубок Европы среди клубных команд
	по назначению

	29-30
	Всероссийские соревнования среди юниоров (91-92гг.р.)

Всероссийские соревнования среди УОР
	Краснодар

	
	ИЮНЬ
	

	5
	Кубок Европы по бегу на 10000м
	Марсель
(Франция)

	6
	Мемориал бр. Знаменских
	Жуковский

	11-12
	Кубок России
	Ерино

Мос. обл.

	12
	Международные соревнования «Кремлевская миля»
	Москва

	12-13
	Чемпионат и первенство России среди молодежи (88-90гг.р.), юниоров (91-92гг.р.), юношей и девушек (93-94гг.р.) по спортивной ходьбе
	Чебоксары

	12
	Международные соревнования «Кремлевская миля»
	Москва

	18-20
	Первенство России среди юниоров (91-92гг.р.) 
	Чебоксары 

	19-20
	Командный чемпионат Европы
	Берген

(Норвегия)

	26-27
	Чемпионат России по бегу на 10000м

Открытый чемпионат Москвы

Всероссийские соревнования
	Москва

	26-27
	Кубок России по многоборьям
	Ерино
Мос. обл.

	26-27
	Кубок Европы по многоборьям
	Таллин 

(Эстония)

	27
	Международный марафон « Белые ночи»
	С.-Петербург

	29
	Международные соревнования «Moscow Open»
	Москва

	
	ИЮЛЬ
	

	2-4
	Первенство России среди молодежи (88-90гг.р.)
	Казань

	6-8
	Первенство России среди юношей и девушек (93-94гг.р.)
	Пенза

	7
	Всероссийские соревнования «Кубок Москвы - Мемориал В.П.Куца»
	Москва

	12-15
	Чемпионат России
	Саранск

	20-25
	Чемпионат мира среди юниоров
	Монктон 

(Канада)

	27.07-

01.08
	Чемпионат Европы
	Барселона

(Испания)

	
	АВГУСТ
	

	7
	Сибирский международный марафон
	Омск

	10
	Всероссийские соревнования «Мемориал иркутских легкоатлетов»
	Иркутск

	12-15
	Спартакиада молодежи России
	Новосибирск

	14-26
	Юношеские Олимпийские Игры
	Сингапур

	21
	Матч Германия-США-Россия-Китай
	Германия

	
	СЕНТЯБРЬ
	

	4-5
	Кубок мира
	Сплит

(Хорватия)

	4
	Кубок России по спортивной ходьбе
	Подольский р-н

	4
	Чемпионат России по полумарафону
	Чебоксары

	12
	Московский международный марафон Мира
	Москва

	9-10
	Всероссийские соревнования среди СДЮШОР, ДЮСШ (91г.р. и моложе) 
Всероссийские соревнования «Москва Златоглавая» среди юниорв 1991-92гг.р.)
	Москва

	11-12
	Всемирный легкоатлетический финал
	Рабат

(Марокко)

	17-19
	Чемпионат и первенство России среди юниоров (91-92гг.р.), юношей и девушек (93-94гг.р.) по эстафетному бегу 
Командный чемпионат России по многоборьям
	Сочи 

Адлер

	23
	Всероссийские соревнования по спортивной ходьбе 
	Буй

	
	ОКТЯБРЬ
	

	2-3
	Чемпионат и первенство России среди молодежи (88-90гг.р.), юниоров (91-92гг.р.), юношей и девушек (93-94гг.р.) по кроссу
	Оренбург

	16
	Чемпионат мира по полумарафону
	Наннинг 

(Китай)

	
	ДЕКАБРЬ
	

	12
	Чемпионат Европы по кроссу
	Альбуфейра 

(Португалия)



* Для включения в данный раздел организаторы обязаны гарантировать соблюдение всех правил соревнований IAAF, а также оплатить все расходы по командированию на соревнования технического делегата, назначаемого ВФЛА.
7.2. Соревнования по горному бегу и сверхмарафону.

	
	ЯНВАРЬ
	

	29
	Чемпионат России по бегу на 100км в помещении
	Москва

	
	МАРТ
	

	27
	Чемпионат и первенство России среди молодежи (88-90гг.р.), юниоров (91-92гг.р.), юношей и девушек (93-94гг.р.) по горному бегу (вверх)
	Железноводск

	
	АПРЕЛЬ
	

	25
	Чемпионат России по бегу на 100км
	Пущино

	
	МАЙ
	

	1
	Командный чемпионат России по горному бегу (вверх-вниз)
	Москва

	13-14
	Чемпионат Европы по суточному бегу
	Брив ла Гайярд

(Франция)

	15
	Чемпионат и первенство России среди молодежи (88-90гг.р.), юниоров (91-92гг.р.), юношей и девушек (93-94гг.р.) по горному бегу (вверх-вниз)
	по назначению

	22-23
	Чемпионат России по суточному бегу
	Москва

	
	ИЮНЬ
	

	27
	Мировой Кубок вызова среди юношей и девушек (93-94 гг.р.) по горному бегу (вверх-вниз) 
	Сюза
(Италия)

	
	ИЮЛЬ
	

	4
	Чемпионат Европы по горному бегу (вверх-вниз)
	Сапаева Баня

(Болгария)

	
	АВГУСТ
	

	21
	Мировой Кубок вызова по горному бегу (длинная дистанция)
	Маниту Спрингс

(США)

	28
	Чемпионат мира среди ветеранов по горному бегу
	Корбиелов 
(Польша)

	
	СЕНТЯБРЬ
	

	4-5
	Кубок России по суточному бегу и бегу на 100 км
	С.-Петербург

	5
	Чемпионат Мира (взрослые и юниоры 91-92гг.р.) по горному бегу (вверх)
	Камник
(Словения)

	
	ОКТЯБРЬ
	

	22
	Кубок России по горному бегу (вверх)
	Красная Поляна

	24
	Чемпионат России по горному бегу (длинная дистанция)
	Красная Поляна

	
	НОЯБРЬ
	

	5
	Кубок России по горному бегу (вверх-вниз), финал Гран При
	Москва
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